Consejeria de Educacion, Culturay Deportes

Programacién didactica de Educacién Fisica 13010924 - IES Clara Campoamor
Castilla-La Manch: . . . .
gt Curso: 1° de Bachillerato - Ciencias y Tecnologia (LOMLOE) - 0/1 La Solana ()
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 [Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicag
coordinativas (como requisito previo a la planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades;
@ partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientag
digitales para la gestién de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para|
entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 [Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos
sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicién fisica y la salud.
/entajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos
inculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
ublicidad y medios de comunicacion.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el
material necesario, los objetivos de la preparacién, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB2 [Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢ Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los
Imismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuéndolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI.B2.SB4 |Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la
lanificacién, gestién, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de log
demas: planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacién mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.
iAndlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja
con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a
partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacién. Sesiones
lautogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriZ
facerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla adecuadamente respecto a si
Imismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB5 Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resoluciéon mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B4 D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos|
publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, analisis
en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1.EFI.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.
1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
[1.EFI.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que
rodean al deporte.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1
1.EFI.B6.SB2
1.EFI.B6.SB3

[1.EFI.B6.SB4
11.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB6
1.EFI.B6.SB7

1.EFI.B6.SB8

1.EFI.B6.SB9

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

iAndlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

{Aproximacioén al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como, por ejemplo:
raid de multiaventura y orientabike.
{Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

Disefio y creacién de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan
conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion
de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la]
motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion VY|
Imantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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1 lUnidad de Programacién: Calentamiento, CF, Entrenamiento, primeros auxilios 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas béasicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 ISalud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
lefectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
en la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 ISalud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
[Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
ritico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.
1.EFI.B2.SB1 Gestién de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuéndolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB4 |Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacién, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segtn la actividad fisica. Gestién del riesgo
propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automéatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido bésico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
1.EFI1.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
ISesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 20
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al| 20 MEDIA
. . . . . . v . . , . PONDERADA
imantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segin sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del| 20 PON&E‘F&DA
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la| 20 PON&E‘F&DA
actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional
1.EFI.CE1.CR4 |Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &ambito de lo corporal y los comportamientog 20 PONSE‘F&DA
gue pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la|
informacién recibida
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la| 20 PONSE‘F&DA

rivacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales
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2 lUnidad de Programacion: Deportes colectivos, raqueta, alternativos, deporte adaptado 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB2 ISeleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
laplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizaciéon de una
lactividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI1.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI1.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI1.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razon
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién % Cé\cu(l;onalur
11.EFI.CE2 {Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 20
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados a la légica)
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
lactitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o| 33,33 PONgEg*ADA
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con| 33,33 PONEE‘F:\ADA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la| 33,33 PONEE‘F:\ADA
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a|
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
11.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 20
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,| 33,33 Pomgg‘ni\m
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,| 33,33 Pomgg‘ni\m
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33,33 Pomggg;m

autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
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3 Unidad de Programacién: Ritmo, Medio natural Ordinaria
[Saberes basicos:
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI1.B4.SB5 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).
1.EFI.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores condicionantes.
1.EFI.B5.SB2 [Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
1.EFI1.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.
1.EFI.B6.SB1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
1.EFI1.B6.SB2 IAndlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
1.EFI.B6.SB3 |Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como,
por ejemplo: raid de multiaventura y orientabike.
1.EFI1.B6.SB4 |Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).
1.EFI.B6.SB5 Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que
permitan conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
1.EFI1.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EFI1.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
segln las especificaciones técnicas de los mismos.
1.EFI1.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc.
1.EFI1.B6.SB9 ICuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘culcoRValc'
11.EFI.CE4 |Analizar criticamente e investigar acerca de las précticas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectival 20
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizandg 50 PO"N"SE‘FC\DA
isus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
@bierta, inclusiva, diversa e igualitaria
1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precisién, idoneidad y| 50 PO"N"SE‘FC\DA
coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus compafieros y comparfieras
u otros miembros de la comunidad
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:DRvalﬂf
11.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservaciéon y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad| 20
inculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
imedio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR1 IPromover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuéticos, interactuando con el entorno de manera| 50 pomgg;ﬁ\m
isostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
lactuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de| 50 PON&E‘F@\DA

iseguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los
fequipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes




o Curso: 1°deBachillerato - Cienciasy Tecnologia Consgjeria de Educacion, Culturay Deportes 13010924 - |ES
u'] (LOMLOE) - 2025/2026 Clara CampoamorLa Solana ()

Castilla-La Mancha

1. EVALUACION:

[Existen diferentes procedimientos de evaluacion, como la observacion sisteméatica, que permite realizar un seguimiento regular de aquellos aprendizajes, habitos y comportamientos que sea de interés adquirir. El
andlisis de las producciones del alumnado, cuya finalidad es obtener informacion sobre los niveles de logro adquiridos en relacion con |os aspectos a observar, se antoja clave en un proceso formativo cuando se
pretende intervenir en su mejora. Los intercambios orales son, en esta etapa, fundamentales para obtener informacién, sobre todo si esta se registra adecuadamente a través de diferentes herramientas y recursos, como
| as fichas de seguimiento o los diarios anecdéticos, entre otros. Las pruebas especificas, si bien son el procedimiento més habitual por su inmediatez y diversidad, no deben ser las Gnicas que se empleen.

JAdemés, en relacion con los métodos cuantitativos (basados en la aplicacion sistemética y reiterativa de test de aptitud fisica), es necesario recordar que su utilidad, desde el punto de vista educativo, esta supeditada al
objetivo que se persiga con su aplicacion. De este modo, debe evitarse la reduccion de los mismos al mero registro de los resultados obtenidos (tiempos, distancias, repeticiones, etc.) para su posterior transferenciaa
|la calificacion, ya que su principal interés reside en proporcionar unainformacion relevante en relacion con la condicion fisica personal, especialmente por su valor diagnéstico en torno aun momento evolutivo, pero
nunca al servicio de la calificacion del alumnado. En este sentido, es necesario que su utilizacion se oriente ainformar al alumnado de su gjecucion, de |os posibles errores, poner énfasis en el andlisis de la gjecucion e|
i dentificar las lineas de mejoray de autorregulacion de la actividad fisica futura

Y , aunque existen otros, laincorporacién de manera habitual de los procesos de autoevaluacion y coevaluacion nos permitira conocer la capacidad del alumnado paraidentificar qué es lo que hay que hacer o saber,
lestabl eciendo laimplicacion del alumnado en el proceso de aprendizaje desde un enfoque participativo. En este sentido, si bien |os procesos de autoeval uacion y coevaluacion se vienen desarrollando desde |a etapa def
leducacion primaria, serd en secundaria cuando adopten un valor clave en el proceso de autorregulacion de su aprendizaje y en relacion con la competencia personal, social y de aprender a aprender.

Se promovera el uso generalizado de instrumentos de evaluacion variados, diver sos, accesibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que permitan |a valoracion objetiva de todo el alumnado. Para
ello, existen numerosos instrumentos (tiles para desarrollar estos procesos, tanto con un carécter diagndstico y formativo como sumativo. Los més habituales y sencillos son, por ejemplo, |as fichas de seguimiento
individual y grupal, las listas de control/cotejo, |as escalas numéricas o verbales, entre otros; sin embargo, si bien pueden ser eficacesy répidos en su utilizacién de caraala heteroevaluacion, no lo son tanto paralos
procesos de autoevaluacion y coevaluacion. De hecho, en esta etapa, |os instrumentos se deben utilizar para generar aprendizaje en procesos de evaluacion formativay es en este sentido cuando |os instrumentos més
ldescriptivos adquieren protagonismo. Por ejemplo, |as escalas descriptivas o rdbricas, las ribricas de puntuacion, las escalas de valoracion diferenciada o |as escalas graduadas, entre otros, permitirdn mejorar el nivel
de la valoracion del aprendizaje del alumnado desde un enfoque més objetivo. En este sentido, lainiciacion alaevaluacion triadica serd esencial, implicando a alumnado en sus procesos de aprendizaje através de la
lautoevaluacion y la coevaluacion, y su relacion con |la heteroeval uacion.

E| trabajo en grupo, sea cooperativo o colaborativo, seré clave en lamateria de Educacion Fisica, y la valoracién del mismo requerird no solo de la utilizacién de instrumentos que identifiquen con claridad los
laspectos que se deben valorar y los niveles de logro, sino que se necesitaran recursos como, por ejemplo, los diarios de seguimiento individual intragrupal, pararecopilar y hacer conscientes al grupo de |a aportacion
lque cada uno de los miembros hace regularmente al resultado final del mismo, o los sistemas de repartos de notas basandose en la evidencia de participacion recogida en los diarios grupales.

Finalmente, el empleo de herramientas digitales en Educacién Fisica permitird, en determinadas situaciones de aprendizaje relacionadas con €l estilo de vida activo o con el medio natural, entre otras, posibilitar ung
latencion més individualizaday personalizaday reconocer los logros adquiridos e implicar y motivar a alumnado en su proceso de aprendizaje para que este pueda ser més significativo y duradero.

INo haber asistido a clase no es justificacién parano entregar un trabajo tedrico en el plazo previsto. Es obligacion del alumnado conocer la materia daday |as actividades propuestas.

El desarrollo de las clases quedaréan reflejadas diariay sisteméticamente en los cuadernos de |os profesores. Es importante sefialar que, en EF, por el carécter eminentemente préctico de la asignatura, tiene mucha
importancia en la calificacion el grado de implicacion del alumnado en el trabajo de cada dia.

En Bachillerato se valoray se calificael cuaderno - diario de clase.
L os procedimientos e instrumentos de eval uacion se han disefiado de manera que todos integren |as distintas parcelas del conocimiento y tengan el mismo peso en porcentaje alo largo del curso.

[En 1° de Bachillerato, ya que |os saberes bésicos se integran y simultanean en todas |as sesiones précticas, |a calificacion se obtendra a través de la media de todas | as calificaciones obtenidas por el aumnado,
Jteniendo que superar |os criterios de eval uacion marcados por evaluacion y del compendio a finalizar e curso.

L os procedimientos e instrumentos de eval uacion se han disefiado de manera que todos integren |as distintas parcelas del conocimiento y tengan el mismo peso en porcentaje alo largo del curso.

2. PRINCIPIOS METODOLOGICOSEN LA ESO

L a etapa de Bachillerato supone un verdadero desafio parala materia de Educacion Fisica Los alumnos de estas edades han definido sus estilos de viday toman decisiones que condicionan su salud, asi como |os usos;|
lque le dan a su corporalidad. Resulta, pues, de vital importancia conseguir que los conocimientos adquiridos en la etapa anterior encuentren su continuidad en este nuevo periodo, ahondando especialmente en la
utilidad, significatividad y funcionalidad de los aprendizajes. En este periodo, Ultimo de la Educacion Fisica obligatorio, es fundamental que se les haga plenamente conscientes de |as consecuencias de sus decisiones
desde el ambito que nos ocupa.

Durante |as Ultimas décadas |a Educacion Fisica ha experimentado una notable transformacién en consonancia con la evolucion de |as sociedades y contextos en 10s que se encuentrainserta. Novedosos contenidos y
saberes han ido incorporandose progresivamente al corpus de conocimiento y experiencias que dan formaalamateria, actualizandolay haciéndola més acorde a las nuevas funciones que la propia sociedad otorgaalal
materia.

A lanecesidad de implantar un estilo de vida activo entre los escolares, que hasido Iinea prioritaria en la etapa anterior, o el asentamiento de un amplio bagaje motor a través de précticas motrices variadas, se le unen
|laintervencion consciente en la propia organizacion de la actividad fisica, laautorregulacion emocional o laformaen la que se gestionan las interacciones sociales en situaciones de carécter motor, entre otros. Si bien
lesta actualizacion de saberes nos muestra una Educacion Fisica renovada, esta necesaria transformacion no serd completa en tanto en cuanto las propuestas metodol dgicas no evol ucionen también en consonancia con

el resto de lamateria Las formas en las que |os docentes aterricen y lleven ala préctica estos conocimientos y experiencias condicionaran en gran medida el éxito o el fracaso de la propuesta, de ahi laimportancia de
lactualizar también de manera simulténeay coordinada |os enfoques metodol 6gicos para asi asegurar la aparicion de aprendizajes verdaderamente significativos, funcionalesy duraderos.

3. MEDIDAS DE APOYO O REFUERZO:

[En Educacion Fisica se realizardn adaptaciones paralos alumnos exentos totales y exentos parciales.
A nivel general tendremos en cuentalas siguientes pavtas:
amos aver antes, y como norma comun para todos los niveles, el tratamiento de alumno ¢exentog, en Educacion Fisica, que més tarde aclararemos.
L os alumnos ¢exentos total es¢, tienen |a obligacion de demostrar tal condicion mediante la presentacion de un certificado médico oficial, el que consten Los siguientes puntos:
1. Tipo de lesion, enfermedad o patol ogia causante de la exencién (Diagndstico).
2. Tratamiento y tiempo de recuperacion.
3. Tipos de actividad fisica que dicho diagnéstico le impide realizar.
L as solicitudes seran formuladas ante |a Direccién del Centro por los alumnos o, si éstos son menores de edad, por sus padres o representantes legales e irén acompariadas de |os certificados médicos correspondientes.
A los alumnos que tengan aguna lesion o enfermedad que les impida |a realizacion de determinadas actividades fisico-deportivas se les considerara ¢exentos parciales¢, debiendo presentar también certificado o
justificacion del médico, donde se indique €l tipo de enfermedad o lesién, el tiempo que el alumno debe estar sin realizar actividades fisico-deportivasy en su caso, si dicha enfermedad o lesién no le impide realizar

lal gunas actividades especificar cudles el profesor elaboraré la adaptacion curricular oportuna para cada alumno exento.

A los exentos totales se les exigira la elaboracion de un diario de clase, los contenidos tedricos de la asignatura 'y la elaboracion de un trabajo relacionado con la actividad fisicay €l deporte por cada trimestre. La
leval uacion comprenderd un andlisis de los criterios de evaluacion que, mediante trabajos y pruebas eminentemente tedricas, de exposicion y colaboracion en el desarrollo de las sesiones.

L os alumnos exentos parciales también recibirdn su adaptacion curricular, que consistira fundamentalmente, en larealizacion de una tablaindividualizada de gjercicios en funcion de sus problemas fisicos. Sera
levaluado al igual que el resto de sus compafieros, sustituyendo la tabla de gjercicios alos contenidos no realizados por motivo de su exencion.

En el |ES Clara Campoamor tendremos en cuenta a nivel particular:

[Dado que no todos los alumnos son iguales, ni en sus aptitudes fisicas, ni en el ritmo y momento de su desarrollo corporal y psicolégico, ni en su manerade sentir y concebir el deportey la actividad fisica; teniendo
len cuenta que hay agunos alos que no les gusta realizar ningn deporte y sienten horror ante el esfuerzo; teniendo en consideracion ademés que hay otros que padecen algun problema, enfermedad o limitacion de
lcual quier tipo en su desarrollo psicomotor que puede afectar ala préctica de la actividad fisica (los antiguamente mal considerados ¢exentos¢), debemos intentar adaptar |as actividades a las posibilidades reales de
cada alumno y alumna. Para todos ellos debemos buscar aternativas y encontrar estimulosy soluciones. Esta variedad de actitudes y capacidades nos obliga a buscar la forma de conseguir nuestros objetivos,
ladaptandol os a los diferentes casos. En algunas ocasiones se harén ejercicios o |ecturas que tendrén que redlizar fuera del horario normal de clase. Dar diferentes posibilidades de préctica alos alumnos durante las




clases nos permitira que todos, 0 una gran mayoria, superen sus limitaciones en cierta mediday mejoren sus capacidades, aprendiendo asi a superarse a si mismosy logrando uno de nuestros principal es objetivos: que
incorporen a su vida adultala préctica de la actividad fisica regular como via de enriquecimiento personal y de mantenimiento, mejora de lasalud y formade ocio saludable.

LIama la atencion en este centro el elevado nimero de aumnos que padecen algin tipo de insuficiencia respiratoria producida por aergias o sindromes asméticos. Para este alumnado se adaptaran |os objetivosy
tareas procedimentales con el propdsito de evitar crisis agudas.

Exenciones totales, parcialesy temporales de |as précticas de EF:

[Todo alumno/a con alguna circunstancia especial (enfermedad, sindrome, lesién, etc.) que leimpida o limite la préctica de alguna parte de |os contenidos de la asignatura, debera comunicérselo a su profesor o
[profesora en los primeros dias de clase.

El profesor podré entonces eximir de determinadas précticas o gercicios a alumno, cambiandolas por otras adecuadas a su circunstancia. Se exigira Certificacion Médica en la que se especifique qué actividades
resultan inadecuadas o prohibidas. En cualquier caso, todo alumno esta obligado arealizar Ias précticas paralas que no existaincapacidad o, en su caso, |as actividades que e profesor |e recomiende para sustituirlas;
deberd asistir alas clasesy llevar a dia, en su caso, su cuaderno de clase, asi como examinarse de los contenidos tedricos del &rea. Los criterios de evaluacion se adaptaran a cada caso particular.

JAtencion al alumnado repetidor:

El alumnado repetidor a menudo manifiesta una escasa autoestima por el hecho de verse en la misma clase cuando sus compafieros han pasado de curso, tiene, generalmente, un bajo nivel de conocimientosy no han
ladquirido |as competencias clave necesarias para afrontar la nueva realidad. Por esto es necesaria una atencion especial que les ayude a superar animicamente esta situacion.

JAI alumnado que repite curso con calificacion negativa en Educacion Fisica se le reconoce de forma especia su participacion activa en clase, se potencia su capacidad de ayuda en determinadas actividades, sele
alorasu trabajo en latutoriade iguales. En definitiva, se trata de aumentar su autoestimay potenciar el conocimiento que yatiene del curso anterior.

ITodo esto se verareflejado en un plan de trabgjo trimestral facilitado desde el departamento, de la misma manera que alumno con la asignatura pendiente.
4. ATENCION A LA DIVERSIDAD:

En cuanto ala atencién aladiversidad, se buscaréindividualizar cada caso teniendo como objetivo lainclusion dentro del grupo-clase. De esaforma, se hace necesario plantear un protocolo de atencio¢n especi ¢fica
[para cada uno de los tipos de alumnos con necesidades especi ¢ficas de apoyo educativo, no sin antes recordar que parallevar a cabo las medidas de atencio¢n aladiversidad con el @umnado con necesidades

lespeci ¢ficas de apoyo educativo, seacua sea su perfil, se hade partir tanto de la colaboracio¢n entre los miembros del Departamento de Educaciogn Fi¢sicacomo del asesoramiento y el diagJogo permanente con el
Departamento de Orientaciogn.

[Como ejemplo de medidas gener ales podemos citar €: incremento de las explicaciones, el contacto mags progximo para que el alumno sepa que estag,y que puede ayudarle, establecer tareas con diferente grado de
dificultad de gjecucio¢n, adaptar materiales parafacilitar la decisiogn, percepciogn y/o gecuciogn, etc.

Para consultar medidas concretas, consultar el documento subido a grupo de EF de Teams donde estan desarrolladas ampliamente.

5. PLAN DE LECTURA:

ACTIVIDAD S| ESINTERDEPARTAMENTA, INDICA EL/LOS

TEMPORALIZACION DEPARTAMENTOS

Lectura de diferentes articulos relacionados con el mundo de la actividad fisicay €l deporte en todala etapadelaESO y .
en Bachillerato 2° trimestre

Trabajos de investigacion y posterior exposicion sobre Olimpismo y Paralimpismo para4°y 1° de Bachillerato 2° trimestre

Trabajos de investigacion y posterior exposicion sobre deporte femenino y sus figuras mas destacadas en la actualidad y 2 trimestre
alolargo de lahistoria, para 1° hasta 3° ESO

Trabajos sobre articulos y capitul os de libros sobre grandes deportistas y esfuerzo deportivo. ESO y Bachillerato. Tercer trimestre
6. PLAN DE IGUALDAD

Trabajo sobre grandes deportistas femeninas y posterior exposicion a grupo. DEPARTAMENTO DE EF 2° TRIMESTRE
Charlas de deportistas |ocales femeninas y desarrollo de unas dindmicas por su pate DEPARTAMENTO DE EF 2° TRIMESTRE




