Castilla-La Manchi

Consejeria de Educacion, Culturay Deportes
13010924 - IES Clara Campoamor
La Solana ()

Programacion didactica de Educacién Fisica
Curso: 1°de ESO (LOMLOE) - 0/1

Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B1 iA. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de|
prigen retardado.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género VY|
competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.
1.EFI.B1.SB3 [Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
Eestereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B2 B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de logica, respeto al rival y motivaciéon. Deportes individuales.
Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica u
ptros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia
@ los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias
grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.
1.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramienta:
digitales para la gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
INormas RICE (rest, ice, compression, elevation).
Blog. Saber Saberes Béasicos
11.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de
interacciéon con un movil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién. Delimitacion de estrategias previas
de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de
interaccién con un movil.
1.EFI.B3.SB2 (Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y|
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB3 (Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lGdicas como recurso didactico.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI.B3.SB6 iActitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B4 D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
1.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como:
billa, calva, seguidilla manchega u otros.
1.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
1.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
[1.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico.
Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
1.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Blog. Saber Saberes Basicos
11.EFI.B6 F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1

1.EFI.B6.SB2
1.EFI.B6.SB3

1.EFI.B6.SB4

1.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB6
1.EFI.B6.SB7
1.EFI.B6.SB8
1.EFI.B6.SB9
1.EFI.B6.SB10

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales|

rutas, grandes rutas, senderos y otras).

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana, circuitos de|
calistenia naturales y otras).

{Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento: Rally fotografico ul
ptras.

Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado
conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.

|Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.

{Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los mismos.

Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13010924 - IES Clara Campoamor
Castilla-La Manch:
i ta Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 La Solana ()
1 lUnidad de Programacién: Calentamiento, juegos motrices, CFB, cualidades motrices, Primeros auxilios 12 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI.B1.SB2 ISalud social: efectos sobre la salud de malos héabitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
lgénero y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesién social y superacién personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
1.EFI.B2.SB6 |Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital
basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
1.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas IGdicas como recurso didactico.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:opvalm
11.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 20
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de| 16,67 PO’“\"‘[EED;QDA
una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,| 16,67 PONEE‘F&DA
educacion postural, relajacion e higiene durante la préctica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR3 {Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de| 16,67 PONEE‘F&DA
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.EFI.CE1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas| 16,67 poy’:"'gg‘@\m
de primeros auxilios.
1.EFI.CE1.CR5 {Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y| 16,67 PO’“\"'IEEQQDA
evitando activamente su reproduccién.
1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 16,67 PONSE‘F:\ADA
fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cuIConalcr
1.EFI.CE2 |Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 20
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33,33 PONgEg*ADA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios béasicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 PO":"‘SE‘F&DA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
comparfiero o de la comparera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 [Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33,33 pokféé"é}m

haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13010924 - IES Clara Campoamor
Castilla-La Manch:
i ta Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 La Solana ()
2 Unidad de Programacion: Iniciacion deportes colectivos, de raqueta y movimientos ritmicos 22 Evaluacion
[Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la préactica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
1.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas IGdicas como recurso didactico.
1.EFI1.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI1.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI.B3.SB6 |Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y
segura.
1.EFI.B4.SB1 Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
fisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘cu(l:ORvalﬂf
11.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 20
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
lprocesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
lcompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la| 33,33|  _MEDIA
e . . . e .. . PONDERADA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33,33 PONEE‘F&DA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 PO”:]"S?LC\DA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpg
el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé‘CUéORvalcf
11.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 20
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participaciéon en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con| 33,33 PONgEDg*ADA
ptras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporéneas.
1.EFI.CE4.CR2 {Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles| 33,33 PONEE‘F:\ADA
lestereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base| 33,33 poy’:"'sg‘@\m

musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresiéon y comunicacién a través de
diversas técnicas expresivas.




Consejeria de Educacién, Culturay Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 13010924 - IES Clara Campoamor
Castilla-La Manch:
. Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1 La Solana ()
3 lUnidad de Programacién: Iniciacién orientacion, Fresbee, Ringo, Senderismo, BTT Final

[Saberes basicos:

1.EFI.B3.SB1 [Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accion/tarea en situaciones cooperativas. Anélisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mévil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un mdvil.

1.EFI1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos)
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

1.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
lesfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustraciéon en contextos
fisico-deportivos.

1.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

1.EFI1.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.

1.EFI.B4.SB4 Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

1.EFI.B5.SB1 {Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.

1.EFI1.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresién de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.

1.EFI1.B5.SB3 Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.

1.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
lAndlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

1.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

1.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).

1.EFI.B6.SB10 ICuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

1.EFI1.B6.SB2 La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

1.EFI1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana,
circuitos de calistenia naturales y otras).

1.EFI1.B6.SB4 {Aproximacion al patrimonio histdrico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacién, geolocalizacion y descubrimiento: Rally
fotogréfico u otras.

1.EFI1.B6.SB5 Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan
lal alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacion y mejora.

1.EFI1.B6.SB6 IAproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.

1.EFI.B6.SB7 IAndlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos
posibles consecuencias graves de los mismos.

1.EFI.B6.SB8 IConsumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

1.EFI.B6.SB9 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacién 9% | Calculo valor
11.EFI.CE5 {Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 20

lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a

la conservacién del medio natural y urbano.

1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuéticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,| 50 poy’:"'gg‘&m

Iminimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 pohwﬂggﬁxm




Curso: 1°de ESO (LOML OE) - 2025/2026 Consgjeria de Educacion, Culturay Deportes 13010924 - |ES

uj Clara CampoamorLa Solana ()

Castilla-La Mancha

1. EVALUACION:

[Existen diferentes procedimientos de evaluacion, como la obser vacion sistemética, que permite realizar un seguimiento regular de aguellos aprendizajes, hébitosy comportamientos que sea de interés adquirir. El
andlisis de las producciones del alumnado, cuya finalidad es obtener informacion sobre los niveles de logro adquiridos en relacion con |os aspectos a observar, se antoja clave en un proceso formativo cuando se
pretende intervenir en su mejora. Los intercambios orales son, en esta etapa, fundamentales para obtener informacién, sobre todo si esta se registra adecuadamente a través de diferentes herramientas y recursos, como
|as fichas de seguimiento o los diarios anecdéticos, entre otros. Las pruebas especificas, si bien son el procedimiento més habitual por su inmediatez y diversidad, no deben ser las Ginicas que se empleen.

|Ademés, en relacion con los métodos cuantitativos (basados en la aplicacion sisteméticay reiterativa de test de aptitud fisica), es necesario recordar que su utilidad, desde el punto de vista educativo, esta supeditada al
lobjetivo que se persiga con su aplicacion. De este modo, debe evitarse la reduccion de los mismos a mero registro de | os resultados obtenidos (tiempos, distancias, repeticiones, etc.) para su posterior transferenciaa
|la calificacion, ya que su principal interés reside en proporcionar unainformacion relevante en relacion con la condicion fisica personal, especialmente por su valor diagnéstico en torno aun momento evolutivo, pero
nunca al servicio de la calificacion del alumnado. En este sentido, es necesario que su utilizacion se oriente ainformar al alumnado de su gjecucién, de los posibles errores, poner énfasis en el andlisis de lagjecucion e
i dentificar las lineas de mejoray de autorregulacion de la actividad fisica futura

Y, aunque existen otros, laincorporacion de manera habitual de los procesos de autoevaluacion y coevaluacion nos permitiré conocer la capacidad del alumnado paraidentificar qué eslo que hay que hacer o saber,
lestabl eciendo laimplicacion del alumnado en el proceso de aprendizaje desde un enfoque participativo. En este sentido, si bien |os procesos de autoeval uacion y coevaluacion se vienen desarrollando desde |a etapa dej
leducacion primaria, serd en secundaria cuando adopten un valor clave en el proceso de autorregulacién de su aprendizaje y en relacion con la competencia personal, social y de aprender a aprender.

Se promovera el uso generalizado de instrumentos de evaluacion variados, diver sos, accesibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que permitan |a valoracion objetiva de todo el alumnado. Para
ello, existen numerosos instrumentos (itiles para desarrollar estos procesos, tanto con un carécter diagndstico y formativo como sumativo. Los més habituales y sencillos son, por ejemplo, |as fichas de seguimiento
individual y grupal, las listas de control/cotejo, |as escalas numéricas o verbales, entre otros; sin embargo, si bien pueden ser eficaces y répidos en su utilizacién de caraala heteroevaluacion, no lo son tanto paralos
procesos de autoevaluacion y coevaluacion. De hecho, en esta etapa, |0s instrumentos se deben utilizar para generar aprendizaje en procesos de evaluacion formativay es en este sentido cuando |os instrumentos més
ldescriptivos adquieren protagonismo. Por ejemplo, |as escalas descriptivas o rdbricas, las ribricas de puntuacion, las escalas de valoracion diferenciada o |as escalas graduadas, entre otros, permitiran mejorar el nivel
de |a valoracion del aprendizaje del alumnado desde un enfoque més objetivo. En este sentido, lainiciacion alaevaluacion triédica serd esencial, implicando al alumnado en sus procesos de aprendizaje através de la
lautoevaluacion y la coevaluacion, y su relacion con la heteroeval uacion.

El trabajo en grupo, sea cooperativo o colaborativo, seré clave en la materia de Educacion Fisica, y lavaloracion del mismo requeriréd no solo de la utilizacion de instrumentos que identifiquen con claridad los
laspectos que se deben valorar y los niveles de logro, sino que se necesitaran recursos como, por ejemplo, los diarios de seguimiento individual intragrupal, pararecopilar y hacer conscientes al grupo de |la aportacién
lque cada uno de los miembros hace regularmente al resultado final del mismo, o los sistemas de repartos de notas basandose en la evidencia de participacion recogida en los diarios grupales.

Finalmente, el empleo de herramientas digitales en Educacién Fisica permitird, en determinadas situaciones de aprendizaje relacionadas con € estilo de vida activo o con el medio natural, entre otras, posibilitar ung
atencion més individualizaday personalizaday reconocer los logros adquiridos e implicar y motivar a alumnado en su proceso de aprendizaje para que este pueda ser més significativo y duradero.

INo haber asistido a clase no es justificacion para no entregar un trabajo tedrico en el plazo previsto. Es obligacion del alumnado conocer la materia daday |as actividades propuestas.

El desarrollo de las clases quedaran reflejadas diariay sisteméticamente en los cuadernos de |os profesores. Es importante sefialar que, en EF, por el carécter eminentemente préctico de la asignatura, tiene mucha
importancia en lacalificacion el grado de implicacion del alumnado en el trabajo de cada dia

En la ESO sevaloray se calificael cuaderno - diario de clase.
L os procedimientos e instrumentos de eval uacion se han disefiado de manera que todos integren |as distintas parcelas del conocimiento y tengan el mismo peso en porcentaje alo largo del curso.
2. PRINCIPIOS METODOLOGICOSEN LA ESO

L a etapa de Educacion Secundaria Obligatoria supone un verdadero desafio parala materia de Educacion Fisica. El alumnado de estas edades comienza ya a definir por si mismo sus estilos de viday atomar
ldecisiones que condicionan su salud, asi como los usos que le da a su corporalidad. Resulta, pues, de vital importancia conseguir que |los aprendizajes adquiridos en |a etapa anterior encuentren su continuidad en este
nuevo periodo, ahondando especialmente en su utilidad, significatividad y funcionalidad. Es, por tanto, necesario ir més all& de enfoques exclusivamente Idicos o de experimentacién motriz para ampliar las
posibilidades de lamotricidad y sus distintas manifestaciones.

A |anecesidad de implantar un estilo de vida activo entre los escolares o a la pertinencia de asegurar un amplio bagaje motor a través de précticas motrices variadas, se unen necesidades como laintervencion
consciente en |a propia organizacion de la actividad fisica, la autorregulacion emocional o laformaen la que se gestionan las interacciones sociales en situaciones de caracter motor, entre otros. Las formas en las que
los profesores y profesoras concreten y Ileven ala préctica estos conocimientos y experiencias condicionaran en gran medida el éxito o el fracaso de la propuesta: de ahi laimportancia de adecuar los enfoques
metodol 6gicos para asf asegurar la adquisicion de aprendizajes verdaderamente significativos, funcionalesy duraderos.

[Estas orientaciones metodol dgicas y de evaluacién posibilitaran que las situaciones de aprendizaje que se disefien se encuentren alineadas con los principios del Disefio Universal parael Aprendizaje, permitiendo
laprender a aprender y sentar las bases para el aprendizaje alo largo de lavida, fomentando procesos pedagdgicos y didécticos flexibles y accesibles que se gjusten alas necesidades, |as caracteristicas y los diferentes
ritmos de aprendizaje del alumnado.

L a educacion fisicaha asistido ala proliferacion de estrategias, técnicas o recursos metodol 6gicos, asi como a estructuras méas complejas de contrastado reconocimiento denominadas model os pedagégicos. Ambos
el ementos constituyen herramientas 6ptimas para materializar este objetivo. Entre las estrategias, técnicas o recursos metodol 6gicos més interesantes para aplicar en la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria
adquieren especial relevancialosretos y desafios fisicos cooperativos y de carécter emocional, el aprendizaje basado en problemas o |os proyectos personales o cooperativos. Entre |os model os pedagégicos, cabria
destacar algunos con un largo recorrido como el aprendizaje cooperativo, la educacion deportiva, el de responsabilidad personal y social o el modelo comprensivo, asi como otros de carécter emergente, como la
leducacion-aventura, el de autoconstruccion, el estilo actitudinal, el ludotécnico, la educacion paralasalud o el aprendizaje-servicio.

3. MEDIDAS DE APOYO O REFUERZO:

[En Educacion Fisica se realizaran adaptaciones para los alumnos exentos totales y exentos parciales.
A nivel general tendremos en cuentalas siguientes pavtas:
amos aver antes, y como norma comun paratodos los niveles, el tratamiento de alumno ¢exentog, en Educacién Fisica, que més tarde aclararemos.
L os alumnos ¢exentos total esg, tienen |a obligacion de demostrar tal condicion mediante la presentacion de un certificado médico oficial, el que consten Los siguientes puntos:

1. Tipo de lesion, enfermedad o patol ogia causante de la exencion (Diagndstico).
2. Tratamiento y tiempo de recuperacion.
3. Tipos de actividad fisica que dicho diagnéstico le impide realizar.

L as solicitudes seran formuladas ante la Direccién del Centro por los alumnos o, si éstos son menores de edad, por sus padres o representantes legales e iran acompariadas de los certificados médicos correspondientes.

A los alumnos que tengan aguna lesién o enfermedad que les impida |a realizacién de determinadas actividades fisico-deportivas se les considerara ¢exentos parciales¢, debiendo presentar también certificado o
justificacion del médico, donde se indique € tipo de enfermedad o lesién, el tiempo que el alumno debe estar sin realizar actividades fisico-deportivasy en su caso, si dicha enfermedad o lesién no le impide realizar
lal gunas actividades especificar cudles el profesor elaboraré |a adaptacion curricular oportuna para cada alumno exento.

A los exentos totales se les exigiré la elaboracion de un diario de clase, los contenidos tedricos de laasignaturay |a elaboracion de un trabajo relacionado con la actividad fisicay el deporte por cada trimestre. La
leval uacion comprenderd un andlisis de los criterios de evaluacion que, mediante trabajos y pruebas eminentemente tedricas, de exposicion y colaboracion en el desarrollo de |as sesiones.

L os alumnos exentos parcial es también recibirén su adaptacion curricular, que consistird fundamentalmente, en larealizacion de unatablaindividualizada de ejercicios en funcion de sus problemas fisicos. Sera
levaluado al igual que el resto de sus compafieros, sustituyendo la tabla de gjercicios alos contenidos no realizados por motivo de su exencion.

En el |ES Clara Campoamor tendremos en cuenta a nivel particular:

[Dado que no todos los alumnos son iguales, ni en sus aptitudes fisicas, ni en el ritmo y momento de su desarrollo corporal y psicol6gico, ni en su manerade sentir y concebir el deportey la actividad fisica; teniendo
len cuenta que hay algunos alos que no les gusta realizar ninglin deporte y sienten horror ante el esfuerzo; teniendo en consideracion ademés que hay otros que padecen algun problema, enfermedad o limitacion de
lcual quier tipo en su desarrollo psicomotor que puede afectar ala préctica de la actividad fisica (los antiguamente mal considerados ¢exentos¢), debemos intentar adaptar |as actividades a las posibilidades reales de
[cada alumno y alumna. Para todos ellos debemos buscar aternativasy encontrar estimulosy soluciones. Esta variedad de actitudes y capacidades nos obliga a buscar 1a forma de conseguir nuestros objetivos,
ladaptandol os a los diferentes casos. En algunas ocasiones se harén ejercicios o |ecturas que tendrén que redlizar fuera del horario normal de clase. Dar diferentes posibilidades de préctica alos alumnos durante las
clases nos permitira que todos, 0 una gran mayoria, superen sus limitaciones en cierta mediday mejoren sus capacidades, aprendiendo asi a superarse a si mismos y logrando uno de nuestros principales objetivos: que
incorporen a su vida adultala préctica de laactividad fisica regular como via de enriquecimiento personal y de mantenimiento, mejora de lasalud y formade ocio saludable.




Llama la atencién en este centro el elevado nimero de alumnos que padecen alguin tipo de insuficiencia respiratoria producida por alergias o sindromes asméticos. Para este alumnado se adaptarén los objetivos y
Jtareas procedimentales con el propésito de evitar crisis agudas.

[Exencionestotales, parcialesy temporales de |as précticas de EF:

[Todo alumno/a con aguna circunstancia especial (enfermedad, sindrome, lesion, etc.) que le impida o limite la préctica de alguna parte de |os contenidos de |a asignatura, deberd comunicérselo a su profesor o
profesora en los primeros dias de clase.

El profesor podra entonces eximir de determinadas précticas o gjercicios al alumno, cambiéndolas por otras adecuadas a su circunstancia. Se exigiré Certificacion Médica en la que se especifique qué actividades
resultan inadecuadas o prohibidas. En cualquier caso, todo alumno esté obligado arealizar |as précticas paralas que no existaincapacidad o, en su caso, |as actividades que el profesor le recomiende para sustituirlas;
deber asistir alas clasesy llevar al dia, en su caso, su cuaderno de clase, asi como examinarse de los contenidos tedricos del &rea. L os criterios de evaluacion se adaptarén a cada caso particular.

JAtencion al alumnado repetidor:

El alumnado repetidor amenudo manifiesta una escasa autoestima por el hecho de verse en la misma clase cuando sus comparieros han pasado de curso, tiene, generalmente, un bagjo nivel de conocimientosy no han
ladquirido |as competencias clave necesarias para afrontar la nuevarealidad. Por esto es necesaria una atencion especial que les ayude a superar animicamente esta situacion.

JAl alumnado que repite curso con calificacion negativa en Educacion Fisica se le reconoce de forma especial su participacion activa en clase, se potencia su capacidad de ayuda en determinadas actividades, sele
alora su trabajo en latutoria de iguales. En definitiva, se trata de aumentar su autoestimay potenciar el conocimiento que yatiene del curso anterior.

Todo esto se verareflgjado en un plan de trabajo trimestral facilitado desde el departamento, de la misma manera que alumno con la asignatura pendiente.
4. ATENCION A LA DIVERSIDAD:

En cuanto alaatencién aladiversidad, se buscaraindividualizar cada caso teniendo como objetivo lainclusién dentro del grupo-clase. De esaforma, se hace necesario plantear un protocolo de atencio¢n especi ¢fica
para cada uno de | os tipos de alumnos con necesidades especi ¢ficas de apoyo educativo, no sin antes recordar que parallevar a cabo las medidas de atencio¢n ala diversidad con el alumnado con necesidades

lespeci ¢ficas de apoyo educativo, sea cual sea su perfil, se hade partir tanto de |a colaboraciogn entre los miembros del Departamento de Educaciogn Fi¢sica como del asesoramiento y el diagJogo permanente con el
[Departamento de Orientaciogn.

[Como ejemplo de medidas gener ales podemos citar €l: incremento de las explicaciones, el contacto ma¢s progximo paraque el alumno sepa que esta¢, y que puede ayudarle, establecer tareas con diferente grado de
dificultad de ejecuciogn, adaptar materiales para facilitar la decisiogn, percepcio¢n y/o gjecuciogn, etc.

[Para consultar medidas concretas, consultar el documento subido al grupo de EF de Teams donde estén desarrolladas ampliamente.

5. PLANDE LECTURA:

ACTIVIDAD SI ESINTERDEPARTAMENTA, INDICA EL/LOS

TEMPORALIZACION DEPARTAMENTOS

Lectura de diferentes articul os relacionados con e mundo de la actividad fisicay el deporte en todalaetapadelaESOy 20 trimest
en Bachillerato fimesire

Trabajos de investigacion y posterior exposicion sobre Olimpismo y Paralimpismo para4°y 1° de Bachillerato 2° trimestre

Trabajos de investigacion y posterior exposicién sobre deporte femenino y sus figuras mas destacadas en la actualidad y 2 trimestre
alolargo delahistoria, para 1° hasta 3° ESO

Trabajos sobre articulos y capitulos de libros sobre grandes deportistas y esfuerzo deportivo. ESO y Bachillerato. Tercer trimestre
6. PLAN DE IGUALDAD

Trabajo sobre grandes deportistas femeninas y posterior exposicion al grupo. DEPARTAMENTO DE EF 2° TRIMESTRE
Charlas de deportistas |ocales femeninas y desarrollo de unas dindmicas por su pate DEPARTAMENTO DE EF 2° TRIMESTRE




